
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ชื่อผลงาน  การแก้ไขปัญหาผู้เรียนที่มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้(Learning Loss)  โดยใช้แบบฝึกทักษะและ
แนวคิด Active Learning 

ความเป็นมา      

         แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่ง
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยยึด
หลักว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความส าคัญทั้งความรู้และคุณธรรม มีกระบวนการ
เรียนรู้โดยจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ อาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย จากประสบการณ์จริง 
และตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ค าถึง
การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนในรู้ศตวรรษที่ 21 เป็นส าคัญ เตรียมผู้เรียนให้มีความ
พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ พร้อมที่จะประกอบอาชีพ เมื่อจบการศึกษาหรือสามารถศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 
และการเตรียมความพร้อมของก าลังคนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงในอนาคตลอดจนการ
ยกระดับคณุภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศสามารถแข่งขันและอยู่ร่วมกับประชาคมโลก 

       จากการด าเนินการประเมินผู้เรียนพบว่าโรงเรียนวัดดอนเจดีย์มีจ านวนผู้เรียนที่มีภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ในด้านทักษะคิดเลขเป็น คิดเป็นร้อยละ 8.58  จากปัญหาข้างต้นพบว่าเกิดจากการจัดการเรียนการสอน
ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และการปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
เรียนการสอนส่งผลกระทบต่อผู้เรียน การเข้าถึงการศึกษาน้อยลง การเกิดภาวะผู้เรียนถดถอยทางการเรียนรู้ 
นักเรียนมีความพยายามลดน้อยลง ขาดแรงจูงใจในการเรียน ขาดความสนใจในการเรียนและเริ่มมีทัศนคติเชิง
ลบต่อการเรียน   

      โรงเรียนวัดดอนเจดีย์จึงสนใจการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active Learning เพ่ือพัฒนาผู้เรียน
ได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง พัฒนาความคิดอย่างเต็มที่ ได้ศึกษาด้วยตนเองจึงมีความอยากรู้อยู่ตลอดเวลา อีก
ทั้งยังได้ฝึกความคิดและฝึกการกระท า ท าให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบความคิดและวิธีสืบเสาะแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ ท าให้สามารถจดจ าได้นานและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ
ได้            

วิธีการด าเนินงาน/กระบวนการ 

     ข้าพเจ้าได้ศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ 
งานวิจัย และจากส ารวจติดตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ และน าข้อมูลที่
ได้มาพัฒนาเรื่อง  การพัฒนาทักษะการคิดเลขเป็นเพ่ือลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss)โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning  ซึ่งมีวิธีด าเนินการดังนี้ 



 

 

           ขั้นที่ 1 การวางแผน(Plan)  ประชุมครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์เพ่ือวางแผนด าเนินการการแก้ไขภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน และการพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการคิดเลขเป็นโดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบ Active Learning  โดยครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ศึกษารูปแบบการจักกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning  มีการน าข้อมูลของผู้เรียนมาวิเคราะห์เพื่อวางแผนพัฒนาคุณภาพผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

           ขั้นที่ 2 การด าเนินการ(Do)  
                1. ครูผู้สอนสร้างและพัฒนาสื่อนวัตกรรม เทคโนโลยี ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญท่ีสอดคล้องกับความแตกต่างของผู้เรียนและให้สอดคล้องกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                      2. ครูผูส้อนจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน    
                      3. ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนที่ก าหนดไว้และมีการจัดกิจกรรมที่พัฒนาและ
ส่งเสริมทักษะการคิดเลขเป็น ดังนี้ 
                    3.1)  กิจกรรมคิดเลขเร็ว นักเรียนคิดเลขเร็วก่อนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ วันละ 5-10 ข้อ โดยมี
การจับเวลาตามความเหมาะสมของผู้เรียน 
                    3.2)  กิจกรรมท่องสูตรคูณ นักเรียนทุกระดับชั้นจะมีการประเมินการท่องสูตรคูณภาคเรียน
ละ 2 ครั้ง ครูผู้สอนจัดท าสื่อท่องสูตรคูณเสริมให้กับนักเรียนที่มีผลการประเมินไม่ผ่านเกณฑ์ 
                    3.3) กิจกรรมสอนซ่อมเสริม  นักเรียนที่มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จะได้รับการสอนซ่อม
เสริมและมีการน าแบบฝึกทักษะชุด “กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss)” 
ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและแบบฝึกทักษะที่ครูผู้สอนจัดท าขึ้น มาใช้ในการพัฒนา
ผู้เรียน      
          ขั้นที่ 3 การติดตามการตรวจสอบและประเมินผล (Check)  

               4. ประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมพัฒนาและส่งเสริมทักษะการคิดเลข
เป็น เป็นรายกิจกรรม 

               5.  โรงเรียนมีการนิเทศ ก ากับ ติดตามการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
ของครู ผ่านโครงการนิเทศภายในของโรงเรียน 

           ขั้นที่ 4 พัฒนาและปรับปรุง (Action) 

               6. ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และผลการพัฒนาผู้เรียน 

รูปแบบ/เทคนิคที่ท าให้เกิดความส าเร็จปัจจัยความส าเร็จ 

         กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับการจัดกิจกรรมที่พัฒนาและส่งเสริมทักษะการคิด
เลขเป็น 

 



 

 

ผลส าเร็จ     

         เชิงปริมาณ 

               1.  นักเรียนที่มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ได้รับการพัฒนาทักษะคิดเลขเป็นและมีทักษะ
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ คิดเป็นร้อยละ 100 

                2. นักเรียนที่มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะการคิดเลขเป็นลดลง คิดเป็นร้อยละ 100   

         เชิงคุณภาพ 
                1.  นักเรียนที่มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ได้รับการพัฒนาทักษะคิดเลขเป็นและมีทักษะ
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

               2. นักเรียนที่มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะการคิดเลขเป็นลดลงผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  

     ปัจจัยส่งผลให้เกิดความส าเร็จ 

               1. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ การจัดท าหรือน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาใช้ในการแก้ไขปัญหาผู้เรียนที่มี
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในด้านทักษะการคิดเลขเป็น 

              2. ความร่วมมือของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางในการแก้ไขปัญหา
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในด้านทักษะการคิดเลขเป็น 

การเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์/หน่วยงานที่มาศึกษาดูงาน 

             1. เพจ Facebook ของโรงเรียนวัดดอนเจดีย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ การประชุมเพื่อหาทางแนวทางแก้ไขปัญหาผู้เรียนท่ีมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 

ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์แลกเปลี่ยนเรียนรู้เทคนิควิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ แนวทางการจัด

กิจกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะคิดเลขเป็น อาทิเช่น กิจกรรมคิดเลขเร็วทุกเช้า กิจกรรมท่องสูตรคูณ การท าแบบ

ฝึกทักษะ  



 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

      ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการแบบActive Learning  โดยจัดกิจกรรม

ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงปฏิบัติ ฝึกการคิดวิเคราะห์ และมีการจัดท าสื่อการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายมาใช้ให้

เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

      ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการแบบActive Learning  โดยจัดกิจกรรม

ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงปฏิบัติ ฝึกการคิดวิเคราะห์ และมีการจัดท าสื่อการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายมาใช้ให้

เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

      ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการแบบActive Learning  โดยจัดกิจกรรม

ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงปฏิบัติ ฝึกการคิดวิเคราะห์ และมีการจัดท าสื่อการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายมาใช้ให้

เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีการน ากระตุ้นความสนใจผู้เรียนและฝึกสมาธิให้กับผู้เรียนให้พร้อมกับการเริ่มต้นการเรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

      ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกทางความคิด โดยมีการให้นักเรียนได้น าเสนอหน้าชั้น

เรียน ฝึกความเป็นผู้น าและฝึกทักษะการสื่อสาร 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการคิดเลขเร็วก่อนเรียน 

      นักเรียนฝึกคิดเลขเร็วในทุกๆเช้าก่อนเรียน วันละ 5-10 ข้อ มีการจับเวลาตามความเหมาะสมของช่วงวัยนักเรียน 

นักเรียนที่ท าผิดจะมีการแก้ไขให้ถูกต้อง  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมคิดเลขเร็ว 



 

 

 

 

 

 

   

          

 

 

 

    

 

 

ภาพกิจกรรมการท่องสูตรคูณ 

      ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ประเมินผลการท่องสูตรคูณของผู้เรียนทุกระดับชั้นโดยแบ่งเป็นภาคเรียนละ 2 ครั้ง มีการ

สรุปผลการท่องสูตรคูณและแจ้งผลการประเมินให้กับผู้เรียนได้รับทราบและปรับปรุง 



 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมนักเรียน 

     นักเรียนที่มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จะได้รับการสอนซ่อมเสริมและมีการน าแบบฝึกทักษะชุด “กิจกรรมการ

เรียนรู้เพ่ือลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss)” ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ

แบบฝึกทักษะที่ครูผู้สอนจัดท าขึ้น มาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน       



 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมนักเรียน 

     นักเรียนที่มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จะได้รับการสอนซ่อมเสริมและมีการน าแบบฝึกทักษะชุด “กิจกรรมการ

เรียนรู้เพ่ือลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss)” ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ

แบบฝึกทักษะที่ครูผู้สอนจัดท าขึ้น มาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมนักเรียน 

     นักเรียนที่มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จะได้รับการสอนซ่อมเสริมและมีการน าแบบฝึกทักษะชุด “กิจกรรมการ

เรียนรู้เพ่ือลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning Loss)” ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ

แบบฝึกทักษะที่ครูผู้สอนจัดท าขึ้น มาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน       



 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

ภาพผลงานนักเรียน 
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เกียรติบัตร/รางวัลท่ีได้รับ 
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